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SPARTAKIADA
SENIOROW

FEGOCINA
2023

Regulamin Gminnej Spartakiady Seniorow

1. Organizator: Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Zegota” w Zegocinie

Partnerzy: Wo6jt Gminy Zegocina, Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Zegocinie,
Szkota Podstawowa im. Sw. Kingi w Zegocinie, Uczniowski Klub Sportowy "Victoria"

2. Cel Spartakiady:

Celem gléwnym projektu jest budowanie tozsamosci i spojnosci spoteczenstwa gminy
Zegocina poprzez integracj¢ oraz wspotprace seniorow i integracje mi¢edzypokoleniowa.

Wsrod celow szczegdtowych zaktada si¢ m. in.:

wspieranie 1 promowanie wolontariatu, upowszechnianie aktywnych postaw obywatelskich,
kultury fizycznej 1 aktywnoS$ci ruchowe;.

3. Termin i miejsce:

Spartakiada odbedzie si¢ w dniu 17.06.2023 r. (sobota) na boisku przyszkolnym
w Zegocinie /w razie niepogody - w sali gimnastycznej szkoty/. Poczatek o godzinie 9:00.

4. Zasady uczestnictwa:

Warunkiem udziatu jest wiek powyzej 60 roku zycia i zameldowanie na terenie Gminy
Zegocina.
Uczestnikow obowigzuje strdj sportowy (odziez niekrepujaca ruchow, wygodne obuwie).

Kazdy wuczestnik moze wzig¢ udzial w jednej, dwoch, w kilku lub wszystkich
konkurencjach. Kazda konkurencja bgdzie punktowana i nagradzana. Suma wszystkich
zdobytych punktdw przez uczestnika da mu okre§lone miejsce w klasyfikacji generalne;.

Organizatorzy przewidzieli takze dyplomy 1 drobne upominki dla kazdego uczestnika
Spartakiady.
5. Nagrody:

Uczestnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej otrzymaja puchary
1 dyplomy. Uczestnicy, ktoérzy zajma trzy pierwsze miejsca w kazdej z konkurencji
otrzymaja pamigtkowe medale i dyplomy. Natomiast pozostali uczestnicy otrzymaja
dyplomy za udzial. Wszyscy otrzymaja drobne upominki.

6. Zgloszenia uczestnikow:

Kazdy uczestnik zglasza swoj udzial przed zawodami podpisem na liscie startowej. Drugim
podpisem wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku
do celdéw realizacji 1 promocji projektu pn. ,,Gminna Spartakiada Senioréw” realizowanego
$srodkéw Samorzadu Gminy Zegocina.

Osoba do kontaktu: Tadeusz Olszewski, tel. 14 6132555.
7. Program spartakiady

8.30 - 9.00 - rejestracja zawodnikow



9.00 - 9.15 - powitanie oraz otwarcie spartakiady

9.15 - 11.00 - konkurencje sportowe

11.00 - 11.30 - poczestunek

11.30 - 11.55 - ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrod 1 dyplomow
12.00 - zakonczenie spartakiady

8. Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia poczgstunek oraz napoje.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne i1 szatnig¢.
Konkurencje sportowe zostang rozegrane bez wzgledu na pogodg.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy oraz wypadki majace miejsce w trakcie trwania konkurencji.

Proponowane konkurencje sportowe:

Wkrotce.

Uwaga: *Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany konkurencji.



